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№  

п/п  

Наименование разделов и 

дисциплин  

Всего 

часов  

В том числе  

Форма 

контроля  
Самостоятельная 

работа 

Работа на 

образовательной 

онлайн-

платформе  

1 Введение в скорочтение 15 8 7 Зачет 

1.1 

История возникновения 

скорочтения. Актуальность, цели и 

задачи обучения скорочтению  

2 1 1 Тестирование  

1.2 

Виды чтения. Различия, функции и 

применение. Измерение скорости 

чтения  

4 2 2 Тестирование 

1.3 
Программа курса по скорочтению. 

Виды занятий           по программе  
4 2 2 Тестирование 

1.4 
Структура урока. Особенности 

проведения занятий  
5 3 2 Тестирование 

II Методика обучения скорочтению 33 23 10 Зачет 

2.1 

Учет возрастных                               и 

индивидуальных возможностей 

учащихся.            Работа с 

родителями 

5 3 2 Тестирование 

2.2 

Правила работы с текстом. Анализ 

текста и запоминание          в 

скорочтении 

7 5 2 Тестирование 

2.3 

Быстрое чтение вслух. Упражнения 

и практика.           Работа со 

скороговорками  

7 5 2 Тестирование 

2.4 

Понимание текста и образное 

чтение. Улучшение грамотности 

устной речи 

7 5 2 Тестирование 

2.5 
Основные проблемы чтения               

и методы их устранения 
7 5 2 Тестирование 

3. 
Психолого-педагогическое 

сопровождение занятий 
22 16 6  



 

3.1 

Расширение поля зрения как способ 

увеличения скорости чтения. Работа 

с таблицами Шульте 

7 5 2 Тестирование 

3.2 

Развитие познавательных процессов 

и межполушарной координации. 

Упражнения           и методики 

8 6 2 Тестирование 

3.3 

Работа с мотивацией и волевой 

регуляцией на занятиях. Способы 

оценивания и проверки 

результативности занятий 

7 5 2 Тестирование 

4 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 

–  Всего:  72 47 25  

  

 


