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№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля Самостоятельная 

работа 

Работа 

на образовательной 

онлайн-платформе 

1 
Основы охраны 

труда 
2 1 1 Зачет 

1.1 

Нормативные 

требования в сфере 

охраны труда 

1 0,5 0,5 Тестирование 

1.2 

Обязанности  

и ответственность 

должностных лиц  

и организации  

по соблюдению 

требований 

законодательства  

о труде и об охране 

труда 

1 0,5 0,5 Тестирование 

2 

Стратегия 

безопасности труда 

и охраны здоровья 

2 1 1 Зачет 

2.1 
Культура 

безопасности 
1 0,5 0,5 Тестирование 

2.2 

Лидерство и 

руководство. Техники 

эффективного влияния 

1 0,5 0,5 Тестирование 

3 

Система управления  

охраной труда  

в организации 

9 4,5 4,5 Зачет 

3.1 

Новые подходы 

в построении системы 

управления охраной 

труда 

1 0,5 0,5 Тестирование 

3.2 
Специальная оценка 

условий труда 
1 0,5 0,5 Тестирование 

3.3 

Оценка и управление 

профессиональными 

рисками  

1 0,5 0,5 Тестирование 

3.4 

Подготовка 

работников  

по охране труда  

1 0,5 0,5 Тестирование 

3.5 

Обеспечение  

работников 

средствами 

индивидуальной  

защиты, смывающими  

и обезвреживающими 

средствами 

1 0,5 0,5 Тестирование 



 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля Самостоятельная 

работа 

Работа 

на образовательной 

онлайн-платформе 

3.6 

Обеспечение гарантий  

и компенсаций 

работникам 

1 0,5 0,5 Тестирование 

3.7 

Обеспечение 

наблюдения 

за состоянием 

здоровья работников 

1 0,5 0,5 Тестирование 

3.8 

Обеспечение 

санитарно-бытового 

обслуживания 

работников 

1 0,5 0,5 Тестирование 

3.9 

Обеспечение 

безопасного 

выполнения 

подрядных работ. 

Обеспечение 

снабжения безопасной 

продукцией 

1 0,5 0,5 Тестирование 

4 

Расследование  

и предупреждение 

несчастных  

случаев 

и профессиональных 

заболеваний 

1 0,5 0,5 Зачет 

4.1 

Социальная защита 

пострадавших  

на производстве  

1 0,5 0,5 Тестирование 

5 

Организационные 

основы обеспечения 

пожарной 

безопасности 

9 3 6 Зачет 

5.1 

Государственное 

регулирование 

в области пожарной 

безопасности 

1,5 0,5 1 Тестирование 

5.2 

Права, обязанности  

и ответственность 

организаций в области 

пожарной 

безопасности 

1,5 0,5 1 Тестирование 

5.3 
Противопожарный 

режим на объекте 
1,5 0,5 1 Тестирование 



 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля Самостоятельная 

работа 

Работа 

на образовательной 

онлайн-платформе 

5.4 

Противопожарная 

пропаганда и 

обучение работников 

организаций мерам 

пожарной 

безопасности 

1,5 0,5 1 Тестирование 

5.5 Практические занятия  

по пожарной 

безопасности 

3 1 2 Тестирование 

6 Оценка соответствия 

объекта защиты 

требованиям 

пожарной 

безопасности 

6 4 2 Зачет 

6.1 Подтверждение 

соответствия объектов 

защиты требованиям 

пожарной 

безопасности. 

Независимая оценка 

пожарного риска 

6 4 2 Тестирование 

7 Общие принципы 

обеспечения 

пожарной 

безопасности 

объекта защиты 

4 2 2 Зачет 

7.1 Классификация 

пожаров 
2 1 1 Тестирование 

7.2 Требования пожарной 

безопасности 

к зданиям, 

сооружениям 

2 1 1 Тестирование 

8 Системы 

противопожарной 

защиты 

5 2 3 Зачет 

8.1 Способы защиты  

людей и имущества  

от воздействия 

опасных факторов 

пожара 

2 1 1 Тестирование 

9 Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи 

4 2 2 Зачет 



 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля Самостоятельная 

работа 

Работа 

на образовательной 

онлайн-платформе 

9.1 Организация оказания 

первой помощи  

в РФ. Нормативно-

правовая база 

1 0,5 0,5 Тестирование 

9.2 Состояния,  

при которых 

оказывается первая 

помощь 

1 0,5 0,5 Тестирование 

9.3 Алгоритм вызова 

скорой медицинской 

помощи 

2 1 1 Тестирование 

10 Оказание первой 

помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания  

и кровообращения 

12 6 6 Зачет 

10.1 Основные  

признаки жизни  

у пострадавшего 

1 0,5 0,5 Тестирование 

10.2 Приемы сердечно-

легочной реанимации 
1 0,5 0,5 Тестирование 

10.3 Первая помощь при 

непроходимости 

верхних дыхательных 

путей 

1 0,5 0,5 Тестирование 

10.4 Оказание первой  

помощи при 

наружных 

кровотечениях 

и травмах 

1 0,5 0,5 Тестирование 

10.5 Цель 

и последовательность 

осмотра 

пострадавшего. 

Основные состояния,  

с которыми может 

столкнуться участник 

оказания первой 

помощи 

1 0,5 0,5 Тестирование 

10.6 Первая помощь при 

вывихах, переломах 
1 0,5 0,5 Тестирование 

10.7. Первая помощь  

при ожогах  

и обморожениях 

1 0,5 0,5 Тестирование 



 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля Самостоятельная 

работа 

Работа 

на образовательной 

онлайн-платформе 

10.8 Первая помощь  

при пищевых 

отравлениях 

1 0,5 0,5 Тестирование 

10.9 Виды и содержание 

иных мероприятий 

по оказанию первой 

помощи 

2 1 1 Тестирование 

10.10 Психологическая 

поддержка 
2 1 1 Тестирование 

11  Поражающие 

факторы источников 

ЧС и действия 

работников при 

угрозе 

и возникновении ЧС 

46 32 14 Зачет 

11.1  Задачи и основы 

организации единой 

государственной  

системы 

предупреждения  

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

7 5 2 Тестирование 

11.2  Поражающие факторы  

при чрезвычайных 

ситуациях 

7 5 2 Тестирование 

11.3  Порядок  

получения сигнала 

«Внимание всем!»  

с информацией 

о тревоге и действий 

работников 

организации 

7 5 2 Тестирование 

11.4  Порядок и правила 

использования 

средств 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты, средств 

пожаротушения 

7 5 2 Тестирование 

11.5  Организация 

радиационной, 

химической и медико-

биологической 

защиты 

6 4 2 Тестирование 



 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля Самостоятельная 

работа 

Работа 

на образовательной 

онлайн-платформе 

11.6  Действия работников 

организации при 

угрозе  

и возникновении ЧС, 

военных конфликтов, 

террористических 

актов 

6 4 2 Тестирование 

11.7  Действия работников 

организации 

в условиях 

негативных и опасных 

факторов бытового 

характера 

6 4 2 Тестирование 

12 Оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

при ЧС 

10 8 2 Зачет 

12.1  Оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

10 8 2 Тестирование 

13 ИТОГОВАЯ 

АТТЕСТАЦИЯ 
2 — 2 Зачет 

— Всего: 112 66 46 — 

 


