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Любимов Андрей Андреевич

Период обучения:

Преподаватели курса:

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым 
предъявляются дополнительные требования

Продолжительность курса: 16 академических часов

Документ: выписка из протокола проверки знаний требований охраны труда

куратор курса
Горицына Дарья Александровна

Шобохонова Марина Владимировна
специалист по техносферной безопасности, эксперт по независимой оценке квалификации в области охраны 
труда, инспектор по охране труда ФГБУ «12 КДЦ» Минобороны России

кандидат технических наук, эксперт по технологиям оценки профессиональных рисков, систем мотивации и 
обучения персонала, аудитор систем менеджмента качества, генеральный директор Центра инжиниринга 
безопасных условий труда, эксперт‑аудитор внутренних проверок СМК

Темы открываются согласно расписанию и доступны до окончания периода курса

Формат:

Весь период обучения круглосуточный доступ к видеозаписям уроков 
Ответы преподавателей и экспертов на ваши вопросы
Методическое пособие в электронном виде 

Трансляции уроков по расписанию 

Членам комиссий по проверке знаний требований охраны труда
Лицам, проводящим инструктажи и обучение по охране труда

Программа по охране труда для руководителей и специалистов коммерческих и бюджетных организаций 
соответствует требованиям Трудового кодекса Российской Федерации и Порядка обучения по охране труда и 
проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденных Постановлением 
Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464

Курс необходим:
Сотрудникам, выполняющим работы повышенной опасности
Ответственным за организацию и выполнение работ повышенной опасности
Членам специализированной комиссии по проверке знаний требований ОТ работников, выполняющих 
работы повышенной опасности



Дата и время Дисциплина Вид занятий Ак. часы Преподаватель
07.12.2023
11.00 (мск)

1 урок Основные нормативные требования к работам 
повышенной опасности

▪ Работы повышенной опасности
▪ Определение перечня работ повышенной опасности
▪ Обеспечение электробезопасности
▪ Содержание наряда-допуска

▪ Условия допуска к работе

07.12.2023
11.00 (мск)

2 урок

▪ Требования к процессу идентификации опасностей
▪ Опасности и их источники
▪ Классификация опасностей
▪ Классификация вредных факторов в рамках оценки 

рисков
3 урок Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) опасностей 

▪ Требования к процессу управления рисками в 
организации

▪ Методы оценки уровней профессиональных рисков 
выявленных (идентифицированных) опасностей

▪ Локальных нормативные акты по итогам оценки 
рисков

4 урок Безопасные методы и приемы выполнения работ 
▪ Основные принципы обеспечения безопасности 

труда
▪ Способы снижения профессиональных рисков
▪ Принципы обеспечения безопасности при 

организации рабочих мест
▪ Безопасные методы и приемы выполнения работ в 

электроустановках
▪ Безопасные методы и приемы выполнения работ на 

высоте
▪ Безопасные методы и приемы выполнения 
▪ Безопасные методы и приемы выполнения 

погрузочно-разгрузочных работ
5 урок

▪ Принципы, методы и средства безопасности
▪ Принципы защиты от опасностей
▪ Защита от механического травмирования
▪ Знаки безопасности
▪ Защита от виброаккустических колебаний
▪ Защита от химического фактора

Расписание занятий на образовательной онлайн-платформе

Тема 2. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных или 
опасных производственных факторов и опасностей

Лекция 1 Любимов А. А.

Классификация опасностей. Идентификация 
вредных и (или) опасных производственных 
факторов на рабочем месте 

Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации

Меры защиты от воздействия вредных и (или) 
опасных производственных факторов и снижению 
уровней профессиональных рисков

Лекция 1 Любимов А. А.

1 Любимов А. А.

Лекция 1 Любимов А. А.

Лекция

Лекция 1 Любимов А. А.



07.12.2023
11.00 (мск)

6 урок

▪ Организация и проведение инструктажей на 
рабочем месте 

▪ Разработка и утверждение инструкций по ОТ
▪ Организация и проведение стажировки и 

дублирования
▪ Организация тренировки по правильному 

применению СИЗ
07.12.2023
11.00 (мск)

7 урок

▪ Основные положения. Примерный перечень работ 
повышенной опасности

▪ Организационные и технические мероприятия 
по снижению уровня опасности при проведении
работ

▪ Требования охраны труда, предъявляемые к 
▪ Действия в аварийных ситуациях при выполнении 

работ повышенной опасности
8 урок

▪ Разработка норм выдачи, назначение и подготовка 
ответственных лиц

▪ Основные требования к применению СИЗ
▪ Порядок применения средств коллективной защиты
▪ Мероприятия по уходу за СИЗ

07.12 - 21.12.2023 ▪ Самостоятельная  работа Самостоятельное изучение учебно-методических материалов 
курса.  Выполнение тестовых заданий, проверочных тестов к 
урокам, работа с контрольными вопросами по темам.

Всегда актуальное расписание на сайте school.kontur.ru

Обучение безопасным методам и приемам 
выполнения работ повышенной опасности

Тема 4. Организация работ повышенной опасности

Лекция 1 Шобохонова М. В.

Организация и выполнение работ повышенной 
опасности

Применение средств индивидуальной и 
коллективной защиты

Лекция 1 Шобохонова М. В.

Лекция 1 Шобохонова М. В.

Тема 3. Организация  обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 
опасности


