
9 недель
с 13.08.2024 по 15.10.2024

▪

▪

▪

▪

▪
▪
▪
▪
▪

▪
▪

Мещерин Сергей Сергеевич

Шобохонова Марина Владимировна

Охрана труда. Техносферная безопасность. Профпереподготовка

к.м.н, врач-хирург, организатор здравоохранения

Продолжительность курса: 256 академических часов

Вид программы: профессиональная переподготовка
Документ: диплом о профессиональной переподготовке

Период обучения:

Преподаватели курса:
Любимов Андрей Андреевич
к.т.н, эксперт по технологиям оценки профрисков, систем мотивации и обучения персонала, аудитор систем 
менеджмента качества, эксперт-аудитор внутренних проверок СМК

Учебная программа для специалистов по охране труда как для коммерческих, так и бюджетных организаций 
соответствует требованиям профстандарта «Специалист в области охраны труда» (Приказ Минтруда России от 
22.04.2021 № 274н) по обобщенным трудовым функциям:

Внедрение и обеспечение функционирования системы управления охраной труда (код А)
Мониторинг функционирования системы управления охраной труда (код В)

Важно: пройти профессиональную переподготовку обязаны заместители руководителя организации по 
управлению профессиональными рисками, руководители направления (подразделения) по управлению 
профессиональными рисками в организации коммерческих предприятий и бюджетных организаций, у которых 
нет высшего образования по направлению «Техносферная безопасность» или соответствующего ему 
направлению подготовки по охране труда (Приказ Минтруда России от 22.04.2021 № 274н)

специалист по техносферной безопасности, инспектор по охране труда ФГБУ «12 КДЦ» Минобороны России. 
25 лет возглавляла службы охраны труда в электроэнергетике, металлопереработке и строительстве

Темы открываются согласно расписанию и доступны до окончания периода курса

Формат:

Весь период обучения круглосуточный доступ к видеозаписям уроков 
Ответы преподавателей и экспертов на ваши вопросы
Методическое пособие в электронном виде 

Трансляции уроков по расписанию 

Шеканова Екатерина
Куратор курса



Дата и время Дисциплина Вид занятий Ак. часы Преподаватель

13.08.2024
11.00 (мск)

1 урок

▪ Основные принципы обеспечения безопасности 
и охраны труда

▪ Нормативные правовые акты, содержащие 
государственные нормативные требования охраны 
труда в соответствии со спецификой деятельности 
работодателя

▪ Принципы обеспечения безопасности труда 
2 урок

▪ Классификация локальных актов
▪ Требования к локальным нормативным актам
▪ Перечень локальных актов, как его определить
▪ Порядок принятия локальных актов

3 урок

▪ Понятие системы электронного документооборота
▪ Принципы электронного документооборота
▪ Электронная цифровая подпись
▪ Электронный документооборот в охране труда

20.08.2024
11.00 (мск)

4 урок

▪ Проведение вводного инструктажа по охране труда
▪

5 урок

▪

▪

▪ Разработка инструкций по охране труда
6 урок

▪ Первая помощь при обморожениях
▪ Первая помощь при обмороке
▪ Первая помощь при поражении электрическим 
▪ Первая помощь при повреждении позвоночника
▪ Первая помощь при пищевых отравлениях
▪ Первая помощь при укусах животных
▪ Первая помощь при ожогах
▪ Первая помощь при тепловом, солнечном ударе
▪ Первая помощь при сотрясении головного мозга
▪ Первая помощь при вывихах, переломах
▪ Приемы сердечно‑легочной реанимации
▪ Первая помощь при кровотечениях

Организация проведения обучения оказанию 
первой помощи пострадавшим на производстве

Лекция 3 Мещерин С. С.

Разработка, согласование и актуализация проектов 
локальных нормативных актов, содержащих 
требования по обеспечению безопасных условий и 
охраны труда

Лекция 1 Любимов А. А.

Использование системы электронного 
документооборота

Лекция 1 Любимов А. А.

Тема 2. Обеспечение подготовки работников в области охраны труда (код А/02.6)

Обеспечение обучения руководителей, 
специалистов и работников рабочих профессий по 
охране труда
Осуществление проверки знаний работников 
требований охраны труда

Расписание занятий на образовательной онлайн-платформе

Тема 1. Нормативное обеспечение системы управления охраной труда (код А/01.6)

Государственные нормативные требования охраны 
труда

Лекция 1 Любимов А. А.

Координация проведения первичного, 
периодического, внепланового и целевого 
инструктажа

Лекция 1 Любимов А. А.

Организация проведения инструктажей по охране 
труда

Лекция 1 Любимов А. А.

Выявление потребностей в обучении и 
планирование обучения работников по вопросам 
охраны труда



7 урок

▪ Разработка программ обучения работников 
безопасным методам и приемам труда

▪ Разработка инструкций по охране труда
▪ Содержание и учет инструкций по охране труда

27.08.2024
11.00 (мск)

8 урок Информирование работников об условиях труда
▪

▪ Какие существуют способы информирования 
работников

▪

9 урок

▪ Виды отчетности по охране труда
▪ Как отчитаться по форме № 1-Т (условия труда)
▪ Как отчитаться по форме № 7-травматизм
▪ Как отчитаться по приложению к форме № 7-

травматизм
▪ Отчетность по охране труда. Сроки сдачи
▪ Какие типичные ошибки допускают специалисты 

при подготовке отчетности по ОТ и как их избежать03.09.2024
11.00 (мск)

10 урок

▪ Общие понятия внутренней мотивации
▪ Человеческий фактор в обеспечении безопасности
▪

11 урок

▪ Обоснование рациональных режимов труда и 
отдыха

▪ Физиологические основы построения режимов труда 
▪

10.09.2024
11.00 (мск)

12 урок

▪ Основные принципы обеспечения безопасности 
труда

▪ Безопасность работников при эксплуатации зданий, 
▪ Организация безопасного производства работ с 

повышенной опасностью
▪ Обеспечение электробезопасности
▪ Обеспечение пожарной безопасности

Управление мотивационной деятельностью 
работников

Оказание методической помощи руководителям 
структурных подразделений в разработке 
локальных нормативных актов для проведения 
обучения по охране труда

Лекция 1

1 Любимов А. А.

Что изменилось в Трудовом кодексе РФ в части 
требований к информированию работников

Способы и формы информирования работников об 
опасностях и профессиональных рисках

Шобохонова М. В.

Подходы к экспериментальному проектированию 
режима труда и отдыха

1 Любимов А. А.

Тема 5. Содействие обеспечению функционирования системы управления охраной труда (A/05.6)

Основы предупреждения производственного 
травматизма

Разработка предложений по повышению 
мотивации работников к безопасному труду и их 
заинтересованности в улучшении условий труда, по 
вовлечению их в решение вопросов, связанных с 
охраной труда Лекция 1 Любимов А. А.

Подготовка предложений по обеспечению режима 
труда и отдыха работников

Лекция

Формирование документов статистической 
отчетности, внутреннего документооборота, 
содержащих информацию по вопросам охраны 
труда

Лекция 1 Любимов А. А.

Тема 4. Организация и проведение мероприятий, направленных на снижение уровней 
профессиональных рисков (A/04.6)

Лекция 1 Любимов А. А.

Тема 3. Сбор, обработка и передача информации по вопросам условий и охраны труда (код А/03.6)

Лекция



13 урок

▪ Обязанности и ответственность работников по 
соблюдению требований охраны труда и трудового 
распорядка

▪

▪ Уголовная ответственность должностных лиц за 
нарушения требований охраны труда

14 урок Виды надзора и контроля за безопасностью труда
▪ Надзор и контроль за охраной труда
▪ Виды надзора и контроля за безопасностью труда
▪

▪

15 урок

▪ Права представителей государственного контроля
▪ Обязанности представителей государственного 
▪ Права и обязанности работодателя при проведении 

контрольно-надзорных мероприятий
▪

16 урок

▪ Нормативные требования
▪ Формы общественного контроля
▪ Принципы взаимодействия с органами 

17.09.2024
11.00 (мск)

17 урок

▪ Нормативные требования
▪ Цели проведения производственного контроля
▪ Подготовка программы производственного контроля

17.09.2024
11.00 (мск)

18 урок Новые подходы в построении системы 
управления охраной труда

▪ Необходимость создания СУОТ
▪ Примерное положение о системе управления 

охраной труда
▪ Общие требования к организации безопасного 

рабочего места

Обжалование результатов контрольных 
мероприятий

Лекция 1 Любимов А. А.

Тема 7. Обеспечение снижения уровней профессиональных рисков с учетом условий труда (Код В/01.7)

Лекция 1 Любимов А. А.

Тема 6. Обеспечение контроля за состоянием условий и охраны труда на рабочих местах (A/06.6)

Планирование проведения производственного 
контроля

Лекция 1 Любимов А. А.

Вопросы осуществления общественного контроля 
за состоянием условий и охраны труда, принципы 
взаимодействия с органами общественного 
контроля Лекция 1 Любимов А. А.

Как проходит проверка органов надзора и контроля 
в области ОТ

Лекция 1 Любимов А. А.

Лекция 1 Любимов А. А.

Права и обязанности представителей 
государственного контроля (надзора) за 
соблюдением требований ОТ

Принятие мер по устранению нарушений 
требований охраны труда, в том числе по 
обращениям работников 

Административная ответственность должностных 
лиц за нарушения требований охраны труда

Обжалование результатов контрольных 
мероприятий



19 урок

▪ Виды медосмотров, организуемых за счет 
работодателя

▪ Предсменные (предрейсовые), послесменные 
(послерейсовые) медосмотры

▪ Организация проведения предварительных при 
приеме на работу медицинских осмотров

▪ Организация проведения периодических 
медицинских осмотров

▪ Организация проведения внеочередных и 
внеплановых медицинских осмотров 
(освидетельствований)

▪ Организация проведения обязательных 
психиатрических освидетельствований

20 урок

▪ Координация и контроль обеспечения работников 
средствами индивидуальной защиты

▪

▪ Ответственность за нарушение правил выдачи 
средств индивидуальной защиты

21 урок

▪ Координация и контроль обеспечения работников 
смывающими и обезвреживающими средствами

▪ Нормы выдачи смывающих и обезвреживающих 
средств. Фиксация выдачи

22 урок

▪ Выработка мер по лечебно-профилактическому 
обслуживанию

▪

23 урок

▪ Нормативные требования
▪ Определение численности службы охраны труда

24.09.2024
11.00 (мск)

24 урок

▪

▪ Компенсации работникам по результатам 
специальной оценки условий труда

▪ Особенности СОУТ на рабочих местах 
микропредприятий

Любимов А. А.

Обеспечение санитарно-бытового обслуживания 
работников

Лекция 1 Любимов А. А.
Поддержание требований по санитарно-бытовому 
обслуживанию работников в соответствии с 
требованиями нормативных документов

Тема 8. Обеспечение контроля за состоянием условий труда на рабочих местах (код А/06.6)

Планирование проведения производственного 
контроля и специальной оценки условий труда 

Расчет численности службы охраны труда, 
подготовка предложений

Лекция 1 Любимов А. А.

Лекция 1 Любимов А. А.

Организация подготовки, проведения и оформления 
результатов специальной оценки условий труда

Любимов А. А.
Порядок обеспечения хранения, оценки состояния и 
исправности средств индивидуальной защиты

Обеспечение работников смывающими и 
обезвреживающими средствами защиты

Лекция 1

Лекция 3 Шобохонова М. В.

Обеспечение работников средствами 
индивидуальной защиты

Лекция 1

Организация проведения медицинских осмотров 
работников



24.09.2024
11.00 (мск)

25 урок Расследование несчастных случаев на производстве
▪ Законодательная и нормативная правовая база 

расследования НС на производстве в современных 
условиях

▪ Несчастные случаи, подлежащие расследованию и 
учету

▪ Действия работодателя при НС с работником
▪ Информирование о НС на производстве
▪ Как организовать работу комиссии по 

расследованию НС на производстве
▪ Порядок и сроки расследования НС
▪ Какие документы сформировать для расследования 

и учета НС
▪ Как отчитаться о последствиях НС
▪ Классификаторы для расследования НС на 

производстве
▪ Пошаговый алгоритм действий работодателя при НС

26 урок

▪ Обязательное социальное страхование работников 
от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний

▪ Порядок возмещения вреда пострадавшим на 
производстве

▪ Финансовое обеспечение предупредительных мер
08.10.2024
11.00 (мск)

27 урок

13.08.2024
-

15.10.2024
Самостоятельная работа

Самостоятельное изучение учебно-методических материалов 
курса.  Выполнение тестовых заданий, проверочных тестов к 
урокам, работа с контрольными вопросами по темам

Всегда актуальное расписание на сайте school.kontur.ru

Лекция 1 Любимов А. А.

Страховое обеспечение пострадавших на 
производстве

Лекция 1 Любимов А. А.

Тема 9. Обеспечение расследования и учета несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний (код А/07.6)

Тема 10. Итоговая аттестация

Завершение обучения и подготовка к итоговой аттестации


